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Ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â
âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ï³äë³òê³â
³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì

Äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) ó ï³äë³òê³â ³ç ëàòåíòíèì
ã³ïîòèðåîçîì ³ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â, ¿õ âçàºìîçâ�ÿçîê ³ç ïîêàçíèêàìè òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè
(ãîðìîíàëüíèì ñòàòóñîì, ðîçì³ðàìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìåä³àíîþ éîäóð³¿). Óñòàíîâëåíî,
ùî ïðè îáìåæåíí³ éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ âèíèêàº âåãåòàòèâíà äèñòîí³ÿ ³ç îñëàáëåííÿì
àêòèâíîñò³ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çâóæåííÿì ä³àïàçîíó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, âèñíàæåííÿì ðåãóëÿòîðíèõ
âïëèâ³â ïîð³âíÿíî ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ÂÑÐ ï³ñëÿ êîðåêö³¿ éîäèäîì-100
êîíñòàòóâàâ çìåíøåííÿ âïëèâó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà
ðåãóëÿö³þ ñåðöåâîãî ðèòìó ³ ñòàá³ë³çàö³þ ñèìïàòè÷íîãî êîìïîíåíòà. Óñòàíîâëåíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ âì³ñòîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â (çàãàëüíîãî
òðèéîäòèðîí³íó � Ò

3
 ³ â³ëüíîãî òèðîêñèíó � FT

4 
) ³ ïîêàçíèêàìè ÂÑÐ. Òàêà òåíäåíö³ÿ ï³äêðåñëþº

åñåíö³àëüíó ðîëü Ò
3
 ³ FT

4
 äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè ó ï³äë³òê³â. Îáãðóíòîâàí³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ïàòåðíè âåãåòàòèâíîãî ïðîô³ëþ ÂÑÐ
ïðè ëàòåíòíîìó ã³ïîòèðåîç³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàð³àáåëüí³ñòü ñåðöåâîãî ðèòìó, ëàòåíòíèé ã³ïîòèðåîç, òèðåî¿äíèé ñòàòóñ.
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ÂÑÒÓÏ

Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ
íàïðÿìê³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ º ïîäîëàííÿ
éîäîäåô³öèòó, ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ øè-
ðîêèì ä³àïàçîíîì ïðîÿâ³â. Çîêðåìà, äåô³-
öèò éîäó íåãàòèâíî âïëèâàº íà ô³çè÷íèé,
ñòàòåâèé ð³ñò ³ ðîçâèòîê, â³ñöåðàëüí³ ôóíêö³¿
îðãàí³çìó, ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà
êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.
Ìåõàí³çìè òàêîãî âïëèâó éîäó çóìîâëåí³
ïîðóøåííÿìè åíäîêðèííî¿ çäàòíîñò³ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè [4, 5, 11, 13]. Äîâåäåíî, ùî
òèðåî¿äí³  ãîðìîíè ìàþòü åñåíö³àëüíå
çíà÷åííÿ äëÿ äîçð³âàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè [15�17]. Çàãàëîì çì³íè ó
ðîáîò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì ïðè
ã ³ïîòèðåîç ³  ìîæóòü  áóòè  ïîâ�ÿçàí³  ç ³
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè ðîçëàäàìè
àâòîíîìíî¿  íåðâîâî ¿  ñèñòåìè (ÀÍÑ) .
Â³äîìî,  ùî çíèæåííÿ âì³ñòó  òðèéîä-

òèðîí³íó (Ò
3
) òà òèðîêñèíó (Ò

4
) ó ñèðîâàòö³

êðîâ³  ñóïðîâîäæóºòüñÿ  ïðèãí³÷åííÿì
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ ³ ðåöèïðîêíîþ
àêòèâàö³ºþ ¿¿ ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
(íàñàìïåðåä áëóêàþ÷îãî íåðâà) [12, 14].
Òîìó âàðòèì óâàãè íàïðÿìêîì åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ òà êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè º ç�ÿñó-
âàííÿ ãðàíè÷íèõ â³ñöåðàëüíèõ çì³í ïðè
ñóáêë³í³÷íèõ ôîðìàõ ã³ïîôóíêö³¿ ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè òà ìîæëèâîñòåé êîðåêö³¿,
îñîáëèâî çà óìîâ îáìåæåíîãî éîäíîãî
çàáåçïå÷åííÿ. Òàê³ ðàíí³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü
ïðîÿâëÿòèñÿ âåãåòàòèâíîþ äèñôóíêö³ºþ.
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø íàóêîâî îáãðóíòîâàíèõ
òà ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîä³â ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
ïîêàçíèê³â  âåãåòàòèâíî¿  àêòèâíîñò³  º
êîìï�þòåðíà êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³ÿ. Â ¿¿
îñíîâ³ ëåæèòü ìàòåìàòè÷íèé àíàë³ç (÷àñî-
âèé, ñïåêòðàëüíèé, ãåîìåòðè÷íèé) âàð³à-
áåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó (ÂÑÐ) [1, 8�10].
Ï³ä  ÂÑÐ ðîçóì³þòü  ñòóï³íü  êîëèâàíü
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òðèâàëîñò³  ³íòåðâàë³â ì³æ ñèíóñîâèìè
êîìïëåêñàìè íà ÅÊÃ. Çã³äíî ç òåîð³ºþ
Áàºâñüêîãî [2], ñòðóêòóðà ñåðöåâîãî ðèòìó
äàº çìîãó îö³íèòè ñòàí ÀÍÑ (âåãåòàòèâíèé
áàëàíñ) ,  ñòóï ³íü  àäàïòàö³éíî¿  ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó, ìîæëèâîñò³ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåçåðâ³â.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â ÂÑÐ òà ¿õ âçàºìîçâ�ÿçêó
ç òèðåî¿äíèì ñòàòóñîì ï³äë³òê³â ³ç ëàòåíò-
íèì ã³ïîòèðåîçîì äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
éîäèäîì-100.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 25 ä³òåé (13 ä³â÷àò ³ 12 õëîïö³â)
â³êîì â³ä 14 äî 17 ðîê³â ³ç ëàòåíòíèì ã³ïî-
òèðåîçîì (îñíîâíà ãðóïà) òà 65 çäîðîâèõ
øêîëÿð³â (35 ä³â÷àò ³ 30 õëîïö³â) òàêîãî
ñàìîãî â³êó (êîíòðîëüíà ãðóïà).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³
³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì âèçíà÷àëè âì³ñò
òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â: çàãàëüíèé Ò

3
, çà-

ãàëüíèé Ò
4
, â³ëüíèé Ò

4 
(FT

4
), òèðåîòðîïíèé

ãîðìîí (ÒÒÃ) àäåíîã³ïîô³çà [7]. Îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëè ³ç ô³ç³îëîã³÷íîþ
íîðìîþ ïîêàçíèê³â ³ç óðàõóâàííÿì â³êó
äèòèíè ñòîñîâíî ðåã³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â
[4]. Äëÿ àíàë³çó áàëàíñó â ñèñòåì³ òèðåî¿ä-
íèõ ãîðìîí³â îá÷èñëþâàëè ³íòåãðàëüíèé
òèðåî¿äíèé ³íäåêñ (²Ò²), ³íäåêñ ïåðèôå-
ðè÷íî¿  ³íâåðñ³ ¿  (Ò

3
/Ò

4
)  òà  ÒÒÃ/Ò

4
.  Äëÿ

ç�ÿñóâàííÿ éîäíîãî çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³çìó
ä³òåé âèçíà÷àëè ð³âåíü åêñêðåö³¿ éîäó ç
ñå÷åþ ó ðàçîâèõ ïîðö³ÿõ ñå÷³ çã³äíî ç
ðåàêö³ºþ Sandell-Kolthoff çà ìåòîäèêîþ
Dunn ³ ñï³âàâò. ³ çíàõîäèëè ìåä³àíó éîäóð³¿
[18]. Ìîðôîìåòðè÷íó îö³íêó ñòàíó ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè çä³éñíþâàëè óëüòðàñîíîãðà-
ô³÷íèì ìåòîäîì. Îáñòåæåííÿ ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóþ÷îãî
ïðèëàäó  �ULTIMA PRD-30�  ë ³í ³éíèì
äàò÷èêîì 7,5 ÌÃö ä³àìåòðîì 40 ìì. Îá�ºì
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ðîçðàõîâóâàëè çà
êëàñè÷íîþ ôîðìóëîþ [20].  Ðåçóëüòàòè

åõîâîëåì³¿  îö³íþâàëè çà  íîðìàòèâàìè
òèðåî¿äíîãî îá�ºìó (97 ïåðöåíòèëü), ùî
äèôåðåíö³éîâàí³ çà ñòàòòþ òà ïëîùåþ
ïîâåðõí³ ò³ëà [4].

ÂÑÐ âèâ÷àëè, âèêîðèñòîâóþ÷è àïàðàò
�Åëåêòðîêàðä�, ÿêèé âõîäèòü äî àâòîìà-
òèçîâàíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó,
âèãîòîâëåíîãî íàóêîâî-âèðîáíè÷èì îá�ºä-
íàííÿì �Ìåòåêîë� (Óêðà¿íà). Çàïèñ ÅÊÃ
ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 5 õâ â³äïîâ³äíî äî
ðåêîìåíäàö³é À.Ì. Âåéíà: çðàíêó, íàòùå,
ëåæà÷è òà ñòîÿ÷è ï³ñëÿ 15-õâèëèííîãî
â³äïî÷èíêó â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³.
Ðåçóëüòàòè ÅÊÃ â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³
àíàë³çóâàëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè äëÿ
âèçíà÷åííÿ ÷àñòîòíèõ ³  ñïåêòðàëüíèõ
ïîêàçíèê³â  ñåðöåâîãî  ðèòìó,  çã ³äíî  ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà
êàðä³îëîã³â òà Ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüêîãî
òîâàðèñòâà åëåêòðîêàðä³îñòèìóëÿö³¿ òà
åëåêòðîô³ç³îëîã³¿ [19]. Îñíîâíèìè ïîêàç-
íèêàìè, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ â³äîáðà-
æàþòü ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè âåãåòàòèâíî¿
äèñôóíêö³¿, º ìîäà (Ìî), àìïë³òóäà ìîäè
(ÀÌî), âàð³àö³éíèé ðîçìàõ (∆X), ³íäåêñ
íàïðóæåííÿ (²Í). Ìî ïðåäñòàâëÿº ôàêòè÷í³
çíà÷åííÿ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó R-R, ùî
çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå ³ âèçíà÷àº ãó-
ìîðàëüíèé øëÿõ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó;
ÀÌî � ê³ëüê³ñòü ³íòåðâàë³â R-R, ð³âíèõ Ìî
(ó â³äñîòêàõ äî çàãàëüíîãî ÷èñëà çàðåºñò-
ðîâàíèõ ñåðöåâèõ öèêë³â), â³äîáðàæàº àê-
òèâí³ñòü ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ; ∆X �
ð³çíèöÿ ì³æ ìàêñèìàëüíèì òà ì³í³ìàëüíèì
çíà÷åííÿì òðèâàëî ñò³  çàðåºñòðîâàíèõ
³íòåðâàë³â R-R, â³äîáðàæàº àêòèâí³ñòü
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ; ²Í óçà-
ãàëüíþþ÷èé ïîêàçíèê, îá÷èñëþºòüñÿ çà
ôîðìóëîþ ²Í= ÀÌî/2Ìî . ∆X, ó ö³ëîìó
õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü íàïðóæåííÿ ðåãóëÿ-
òîðíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó, ðîëü öåíò-
ðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ êðîâîîá³ãó. Âèõ³äíèé
âåãåòàòèâíèé òîíóñ îö³íþâàëè çà ²Í òàêèì
÷èíîì: ñòàí ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì ÀÍÑ
ââàæàëè çáàëàíñîâàíèì (åéòîí³ÿ) ïðè ²Í,
ð³âíîìó 30�90 óì. îä.; íàäì³ðíó àêòèâàö³þ

Ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
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ïàðàñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (âàãî-
òîí³þ) õàðàêòåðèçóâàâ ²Í, ìåíøèé çà 30
óì. îä.; çá³ëüøåíèé ïîíàä 160 óì. îä. ²Í
àêöåíòóâàâ  íà  ïåðåâàãó  ñèìïàòè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ñèìïàòèêîòîí³þ). ßê
âàãîòîí³ÿ, òàê ³ ñèìïàòèêîòîí³ÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî ïåðåíàïðóæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì
îðãàí³çìó. Ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ íàñòóïí³
ñïåêòðàëüí³ ïîêàçíèêè ÂÑÐ: LF � ïîòóæ-
í³ñòü ñïåêòðà íà ÷àñòîò³ 0,05�0,15 Ãö ³ LF

n.u.
 �

÷àñòêà íèçüêî÷àñòîòíèõ õâèëü ó íîðìà-
ë³çîâàíèõ îäèíèöÿõ, ÿêó âèçíà÷àëè ä³ëåííÿì
åíåðãåòè÷íîãî ñïåêòðà öèõ êîìïîíåíò³â íà
çíà÷åííÿ çàãàëüíîãî åíåðãåòè÷íîãî ñïåêò-
ðà, ïðèéíÿòîãî çà 100 %, ³ç ÿêîãî âèëó÷èëè
õâèë³ äóæå íèçüêî¿ ÷àñòîòè (LF

n.u.
= LF/(To-

tal � VLF) . 100 %; äå VLF � ïîòóæí³ñòü
ñïåêòðà íà ÷àñòîò³ ìåíøå 0,05 Ãö); HF �
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðà íà ÷àñòîò³ 0,15�0,4 Ãö
³ ÍF

n.u.
 � ÷àñòêà âèñîêî÷àñòîòíèõ õâèëü ó

íîðìàë³çîâàíèõ îäèíèöÿõ (ÍF
n.u.

= ÍF/(To-
tal � VLF) . 100 %); LF/HF � ñï³ââ³äíîøåííÿ
íèçüêî- òà âèñîêî÷àñòîòíèõ êîìïîíåíò³â.
Ïðè öüîìó HF ³ HF

n.u.  
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê

ìàðêåðè ïàðàñèìïàòè÷íèõ (âàãàëüíèõ)
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿, à LF ³ LF

n.u.
 � äå-

ìîíñòðóþòü ïåðåâàæíî ñèìïàòè÷í³ âàçî-
ìîòîðí³ ìåõàí³çìè ñàìîðåãóëÿö³¿, LF/HF º
ïîêàçíèêîì áàëàíñó ì³æ îêðåìèìè â³ää³-
ëàìè ÀÍÑ. Äëÿ ä³òåé ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ
º VLF:LF:HF=30:31:39 (%) [1, 6, 9, 10].
Ñïåêòðàëüíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ìåòîäîì
øâèäêîãî ïåðåòâîðåííÿ Ôóð�º.

Êîðåêö³þ ëàòåíòíîãî ã³ïîòèðåîçó ïðîâî-
äèëè éîäèäîì êàë³þ âïðîäîâæ 3 ì³ñ. Äëÿ
öüîãî âñ³ ä³òè îñíîâíî¿ ãðóïè îäèí ðàç íà
äåíü (ï³ñëÿ ñí³äàíêó) âæèâàëè ïî 1 òàáëåòö³
éîäèäó-100 («Nycomed Merck KGaA»,
Í³ìå÷÷èíà) ,  ÿêà ì³ñòèòü ïî 130,8 ìêã
éîäèäó êàë³þ, ùî â³äïîâ³äàº 100 ìêã éîäó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â ïîñë³äîâíèõ
ðåïðåçåíòàòèâíèõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåíü.
Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî
çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿  ïðîãðàìè
Microsoft Exel òà Statistica ³ç âèêîðèñòàííÿì
ìåòîä³â âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, êîðåëÿö³¿,

ðåãðåñ³¿. Âèçíà÷àëè ñåðåäíüîàðèôìåòè÷íå
çíà÷åííÿ (Ì), ñòàíäàðòíó ïîõèáêó (m),
êðèòåð³é Ñòüþäåíòà (t), êîåô³ö³ºíò â³ðî-
ã³äíî ñò³  (Ð) ,  êî åô³ö³ºíò êîðåëÿö³ ¿  ( r ) ,
êîåô³ö³ºíò ðåãðåñ³¿ (R). Çíà÷åííÿ Ð<0,05
ââàæàëè â³ðîã³äíèìè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó ðåçóëüòàò³ îáñòåæåííÿ äî êîíòðîëüíî¿
ãðóïè áóëè â ³äíåñ åí³  ä ³òè ,  ó  ÿêèõ íå
âèÿâëåíî í³ÿêèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ
â³äõèëåíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè: âñòàíîâ-
ëåíî äîñòàòí³é âì³ñò òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà çáåðåæåíèé áàëàíñ ó
¿õ ñèñòåì³; ìåä³àíà éîäóð³¿ ö³º¿ ãðóïè øêî-
ëÿð³â çíàõîäèëàñü ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿
íîðìè;  çàãàëüíèé îá�ºì çàëîçè ó âñ³õ
çäîðîâèõ øêîëÿð³â â³äïîâ³äàâ ¿¿ íîðìà-
òèâíèì ðîçì³ðàì â³äïîâ³äíî äî ñòàò³ òà
ïëîù³ ïîâåðõí³ ò³ëà.

Äî îñíîâíî¿ ãðóïè ââ³éøëè ï³äë³òêè, ó
ÿêèõ íà îñíîâ³ ïîêàçíèê³â òèðåî¿äíîãî
ñòàòóñó ä³àãíîñòîâàíî çíèæåííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ çäàòíîñò³ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Çîêðåìà,  âì³ñò  ãîðìîí³â  Ò

3
,  Ò

4
,  FT

4
 ó

ñèðîâàòö³ êðîâ³ òàêèõ ä³òåé òà ³íäåêñ ²Ò²
çíàõîäèëèñü ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè
â³äïîâ³äíî äî â³êó [4]. Âîäíî÷àñ âì³ñò ÒÒÃ
ïåðåâèùóâàâ 5 ìêÌÎ/ìë, à ³íäåêñ ïåðèôå-
ðè÷íî¿ ³íâåðñ³¿ áóâ á³ëüøèì çà 0,025, ùî
õàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê ëàòåíòíîãî ã³ïîòè-
ðåîçó ó öèõ øêîëÿð³â [15]. Àíàë³çóþ÷è
âì³ñò éîäó â ñå÷³, áóëî ç�ÿñîâàíî, ùî ó 9,52
% ä³òåé îñíîâíî¿  ãðóïè öåé ïîêàçíèê
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 50�99 ìêã/ë, à ó ³íøèõ
ä³òåé êîëèâàâñÿ â³ä 100 äî 120 ìêã/ë, ùî
àêöåíòóº íà ¿õ ïîãðàíè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³
éîäîì [11, 15]. Çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ âñòàíîâ-
ëåíî çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â  (çàãàëüíîãî
îá�ºìó) ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó 62,5 %
øêîëÿð³â ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì ïîð³â-
íÿíî ³ç íàëåæíèìè âàð³àíòàìè íîðì 97
ïåðöåíòèë³, ùî äèôåðåíö³éîâàí³ çà ñòàòòþ
òà ïëîùåþ ïîâåðõí³ ò³ëà [4]. Ó ï³äë³òê³â
îñíîâíî¿ ãðóïè (òàáë. 1) âñòàíîâëåíî, ùî
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âì³ñò Ò
3 

áóâ íà 40,89 % (Ð<0,05), Ò
4
 � íà

25 ,56  % (Ð<0,05) ,  à  FÒ
4 

�  íà  40 ,74  %
(Ð<0,05) ìåíøèé, í³æ ó çäîðîâèõ ðîâåñíèê³â,
à ÒÒÃ á³ëüøèé çà êîíòðîëüí³ çíà÷åííÿ íà
45,78 % (Ð<0,05). Ó øêîëÿð³â ³ç ëàòåíòíèì
ã³ïîòèðåîçîì ³íäåêñè  Ò

3
/Ò

4 
ò à

 
ÒÒÃ/Ò

4

ïåðåâèùèëè àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè íà 16,00 % (Ð<0,05) òà ó 2,49
ðàçà (Ð<0,01) â³äïîâ³äíî. Òàê³ çì³íè ñïîñ-
òåð³ãàëè íà òë³ âèðàæåíîãî çíèæåííÿ (íà
63,06  %,  Ð<0,05)  ùîäî êîíòðîëþ ²Ò² .
Ìåä³àíà éîäóð³¿ îñíîâíî¿ ãðóïè áóëà ìåíøà
ìàéæå âäâ³÷³ (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç àíàëî-
ã³÷íèì êîíòðîëüíèì ïîêàçíèêîì. Çàãàëüíèé
îá�ºì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ó ï³äë³òê³â ³ç
ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì çà ðåçóëüòàòàìè
óëüòðàñîíîãðàô³¿  íà  49,73 % (Ð<0,05)
ïåðåâèùóâàâ â³äïîâ³äíèé ïîêàçíèê êîíò-
ðîëþ.

ßê âèäíî ç òàáë. 2, çäîðîâ³ ä³òè õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ â³äíîñíî âèñîêîþ ÂÑÐ. Ó
ïîëîæåíí³ ëåæà÷è øêîëÿð³ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ìàëè çáàëàíñîâàíèé âïëèâ ñèìïà-
òè÷íîãî òà ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â
ÀÍÑ. Íàïðóæåí³ñòü ìåõàí³çì³â âåãåòà-
òèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ä³òåé ö³º¿ ãðóïè áóëà
íèçüêà, íà ùî âêàçóº çíà÷åííÿ ²Í (82,44±
9,28 â³äïîâ³äàº åéòîí³¿). Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
àêòèâíî¿ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè çäîðîâ³ ä³òè
äåìîíñòðóâàëè ïîì³ðíå íàðîñòàííÿ ñèìïà-

òè÷íèõ âïëèâ³â ³ íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â
âåãåòàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ. Ó ïîëîæåíí³
ñòîÿ÷è ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ
Ìî (íà 17,39 %, Ð<0,001), çá³ëüøåííÿ ∆Õ
(íà 61,11 %, Ð<0,05) ,  IH (íà 69,48 %,
Ð<0,05).

Ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîëîæåíí³
ëåæà÷è îêðåì³ âèâ÷åí³ ïîêàçíèêè ÂÑÐ â³-
ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³. Âîäíî÷àñ (äèâ. òàáë. 2)
çíà÷åííÿ Ìî áóëî âèùèì íà 4,19 % (Ð<0,05),
ÀÌî � ìåíøèì íà 13,98 % (Ð<0,05), HF �
á³ëüøèì ó 1,6 ðàçè (Ð<0,05) òà HF

n.u.
 �

á³ëüøèì íà 28,25 % (Ð<0,05). Ùîäî ñï³â-
â ³äíîøåííÿ âïëèâ³â  ñèìïàòè÷íîãî  òà
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â ÀÍÑ ó ðåãóëÿö³¿
ñåðöåâîãî ðèòìó ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è ìîæ-
íà ñïîñòåð³ãàòè òåíäåíö³þ äî ïîñèëåííÿ
ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â ó ï³äë³òê³â ³ç
ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì. Òàê³ âèñíîâêè
´ðóíòóþòüñÿ íà â³äíîñíî íèçüêîìó çíà÷åíí³
ÀÌî, çá³ëüøåí³é ïîòóæíîñò³ õâèëü âèñîêî-
÷àñòîòíî¿ ÷àñòèíè ñïåêòðà (HF), à òàêîæ
â³ðîã³äíîìó çìåíøåíí³ (íà 43,0 %, Ð<0,05)
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòóæíîñò³ õâèëü íèçüêî¿ òà
âèñîêî¿ ÷àñòîòè (LF/HF) ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ.

Ïðè ïåðåõîä ³  ó  ïîëîæåííÿ  ñòîÿ÷è
â³ðîã³äíî çì³íþâàëèñÿ ìàéæå âñ³ ïîêàçíèêè
ÂÑÐ, ÿê³ âèâ÷àëè (äèâ. òàáë. 2). Òàêà ¿õ

Òðèéîäòèðîí³í (Ò
3
), íìîëü/ë 2,69±0,28 1,59±0,25* 2,44±0,78

Òèðîêñèí (Ò
4
,), íìîëü/ë 92,33±6,45 68,73±6,37* 78,39±3,44 Ð<0,05

Â³ëüíèé Ò
4
 (FÒ

4
), ïìîëü/ë 18,95±1,43 11,23±1,02* 15,70±1,04 Ð

1
<0,05

Òèðåîòðîïíèé ãîðìîí (ÒÒÃ), ìêÌÎ/ìë 3,69±0,74 5,35±0,20* 4,31±0,33 Ð
1
<0,05

²íäåêñ ïåðèôåðè÷íî¿ ³íâåðñ³¿ (Ò
3
/Ò

4
) 0,025±0,003 0,029±0,004* 0,026±0,003

ÒÒÃ/Ò
4

0,035 ± 0,009 0,087±0,018* 0,053±0,003* Ð
1
< 0,05

²íòåãðàëüíèé òèðåî¿äíèé ³íäåêñ (²Ò²) 24,39±0,17 9,01±0,29* 16,75±0,08* Ð
1
< 0,05

Ìåä³àíà éîäóð³¿, ìêã/ë 219,74±12,65 112,47±10,05* 165,23±9,41* Ð
1
<0,001

Çàãàëüíèé îá�ºì ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ìë 7,34±0,89 10,99±0,45* 8,82±0,71 Ð
1
<0,05

Ïðèì³òêà: Òóò ³ â òàáëèö³ 2 * Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ; Ð
1
 � â³ðîã³äíà

ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè äî êîðåêö³¿ éîäèäîì-100.

Òàáëèöÿ 1. Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè ä³òåé ç ëàòåòíèì ã³ïîòèðåîçîì äî òà ï³ñëÿ êîðåêö³¿ éîäèäîì-100
(Ì± m)

Ïîêàçíèêè Êîíòðîëüíà ãðóïà
(n = 25)

Îñíîâíà ãðóïà (n=65)
äî êîðåêö³¿

éîäèäîì-100
ï³ñëÿ êîðåêö³¿
éîäèäîì-100

Ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
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äèíàì³êà âêàçóº íà ð³çíèé ñòóï³íü ðåàêö³¿
ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì
ã³ïîòèðåîçîì ïîð³âíÿíî ç ³  çäîðîâèìè
îäíîë³òêàìè. Âèðàæåíà ÂÑÐ ó ïîëîæåíí³
ñòîÿ÷è ó øêîëÿð³â îñíîâíî¿ ãðóïè äàº
ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî âîíè
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ìåíøèì ä³àïàçîíîì
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó
ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íà
ïîðóøåííÿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ï³ä-
ë³òê³â ³ç éîäîäåô³öèòîì òàêîæ âêàçóâàëè
çì³íè ñïåêòðàëüíèõ ïîêàçíèê³â êàðä³î-
³íòåðâàëîãðàìè. Òàê, ï³ñëÿ ïåðåõîäó ó
ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è LF

n.u. 
çá³ëüøèâñÿ ó 2 ðàçè

(Ð<0,05) ,  HF
n.u.  

çìåíøèâñÿ íà  59,95 %
(Ð<0,05), îäíàê âêàçàí³ çì³íè ÂÑÐ ñâ³ä÷àòü
ïðî ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè, à íå ïðî îðãàí³÷-
íó ïàòîëîã³þ. Ó öüîìó ðàç³ íàðîñòàííÿ
ïîêàçíèêà  LF

n.u .
,  íàäì³ðíå  çðîñòàííÿ

(ìàéæå ó 5 ðàç³â) ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/HF

ìîæå ï³äòâåðäæóâàòè ïîñèëåííÿ âïëèâ³â
ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ õàðàêòå-
ðèçóâàòè ïîì³ðíå âèñíàæåííÿ ðåãóëÿòîðíèõ
âïëèâ³â. ² õî÷à ³ñíóþòü ïðîòèð³÷÷ÿ ñòîñîâíî
LF-êîìïîíåíòà, àäæå De Boer ³ ñï³âàâò. çà
ìåõàí³çìîì â³äíåñëè éîãî äî áàðîðåôëåêñó
[6] ,  LF çàëèøàºòüñÿ ìàðêåðîì ñèìïà-
òè÷íîãî çáóäæåííÿ [9, 10]. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî îêðåì³ ïîêàçíèêè (Ìî, ∆X, LF òà HF)
çà óìîâ ðåºñòðàö³¿ ÅÊÃ ó ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è
ó ï³äë³òê³â îñíîâíî¿ ãðóïè â³ðîã³äíî â³äð³ç-
íÿëèñÿ â³ä êîíòðîëþ. Çîêðåìà, Ìî çìåí-
øèëàñÿ íà 12,87 % (Ð<0,05), ∆X � ó 2,3 ðàçà
(Ð<0,05), LF � ó 1,45 ðàçà (Ð<0,05), HF � íà
36,83 % (Ð<0,05). Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ çì³í
ìàðêåð³â ñèìïàòè÷íèõ ³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ
âïëèâ³â ÂÑÐ ó ö³ëîìó õàðàêòåðèçóº ëàá³ëü-
í³ñòü âåãåòàòèâíîãî ïðîô³ëþ ó ä³òåé îñ-
íîâíî¿ ãðóïè. Ôóíäàìåíòàëüíèì ïîëî-
æåííÿì íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó ä³òåé ç ëàòåòíèì ã³ïîòèðåîçîì äî òà ï³ñëÿ êîðåêö³¿
éîäèäîì-100 (Ì±m)

Ìîäà (Ìî), ñ 0,788±0,008 0,651±0,011 0,821±0,012* 0,574±0,011* 0,805±0,007 0,623±0,011
Ð<0,01 Ð

2
<0,001 Ð

1
<0,01

Ð
2
<0,001

Àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî), % 37,05±2,26 42,12±1,58 31,87±1,14* 46,45±2,73 38,47±3,29 43,36±2,81
Ð

2
<0,001

Âàð³àö³éíèé ðîçìàõ (∆Õ), ñ 0,36±0,03 0,58±0,09 0,42±0,17 0,25±0,02* 0,37±0,017 0,56±0,09
Ð<0,01 Ð

1
<0,01

²íäåêñ íàïðóæåííÿ (²Í), óì.îä. 82,44±9,28 139,72±17,56 72,15±8,34 175,35±21,47 80,01±9,45 152,34±31,86
Ð<0,05 Ð

2
<0,01 Ð

2
<0,05

0,04�0,15 Ãö LF, ìñ2 2057,27±181,3 2657,41±324,7 1958,12±247,24 1836,75±199,7*2056,25±156,3 2687,45±286,9
Ð

1
<0,05

0,04�0,15 Ãö LF
 n.u.

, % 52,64±5,82 61,06±8,98 37,53±5,35 76,41±9,78 48,42±3,98 57,13±9,54
Ð

2
<0,01

0,15�0,4 Ãö, HF, ìñ2 1768,37±264,30 1715,28±398,2 2778,64±326,2* 654,08±220,15* 1997,58±402,8 1878,6±279,5
Ð

2
<0,001 Ð<0,01 Ð

1
<0,05

0,15�0,4 Ãö, HF
 n.u.

, % 42,69±4,47 35,57±9,58 54,75±9,58* 22,47±5,57 46,85±8,47 39,52±9,25
Ð

2
<0,01

Ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/ HF 1,23±0,21 1,72±0,41 0,69±0,13* 3,40±0,87 1,03±0,11 1,44±0,29

Ð
2
<0,01 Ð<0,01 Ð

1
<0,05

Ïðèì³òêà: Ð
2
 � â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è.

Ïîêàçíèê Êîíòðîëüíà ãðóïà
(n = 25)

Îñíîâíà ãðóïà (n=65)

Äî êîðåêö³¿
éîäèäîì-100

Ï³ñëÿ êîðåêö³¿
éîäèäîì-100

ëåæà÷è ñòîÿ÷è ëåæà÷è ñòîÿ÷èëåæà÷è ñòîÿ÷è
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º êîíöåïö³ÿ áàëàíñó ì³æ ñèìïàòè÷íèì ³
ïàðàñèìïàòè÷íèì êîìïîíåíòàìè, íàÿâí³ñòü
ðåöèïðîêíî¿ âçàºìîä³¿ îêðåìèõ â³ää³ë³â
ÀÍÑ. Òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî íàâ³òü
çà óìîâ äîêë³í³÷íèõ ôîðì ã³ïîòèðåîçó
çàçíàþòü â³ðîã³äíèõ çì³í ô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè âïëèâó  ÀÍÑ íà  ïåéñìåêåð
ñåðöåâîãî ðèòìó � ñèíóñîâèé âóçîë.

Ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ éîäèäîì-100 ó
øêîëÿð³â ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì âèÿâ-
ëåíî òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ âì³ñòó Ò

3
, à

òàêîæ Ò
4
 íà 14,05 % (Ð<0,05) ³ íà 39,80 %

(Ð<0,05) âì³ñòó FT
4 
ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Òàê³

çì³íè êîíöåíòðàö³¿ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â
çàðåºñòðîâàíî íà òë³ çíèæåííÿ íà 19,99 %
(Ð<0,05) âì³ñòó ÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âñ³õ
ä³òåé ï³ñëÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Çà
òàêèõ  óìîâ  íàì³òèëàñÿ  òåíäåíö³ÿ  äî
çíèæåííÿ ³íäåêñó ïåðèôåðè÷íî¿ ³íâåðñ³¿.
²íäåêñ ÒÒÃ/Ò

4
 ï³ñëÿ òåðàï³¿ éîäèäîì-100

çìåíøèâñÿ  íà  39 ,08  %,  (Ð<0 ,05) ,  ²Ò²
çá³ëüøèâñÿ íà 85,90 % (Ð<0,05) ïîð³âíÿíî
ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ.
Ïðè öüîìó ìàéæå âñ³ ïîêàçíèêè ãîðìî-
íàëüíîãî ñïåêòðà (âì³ñò Ò

3
, Ò

4
, FT

4
, ÒÒÃ,

³íäåêñè ÒÒÃ/Ò
4
, ²Ò²) ó ä³òåé ï³ñëÿ êîðåêö³¿

íå âèõîäèëè çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè.
Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ òèðåî¿äíîãî
ïðîô³ëþ ó øêîëÿð³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿

ãðóï ç�ÿñîâàíî, ùî âñ³ òèðåî¿äí³ ãîðìîíè òà
Ò

3
/Ò

4
 ó ï³äë³òê³â ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ñÿãíóëè ð³âíÿ

àíàëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó çäîðîâèõ ä³òåé,
êð³ì ³íäåêñ³â ²Ò² (áóâ íèæ÷èé çà êîíòðîëü
íà 31,32 %, Ð<0,05) òà ÒÒÃ/Ò

4
 (ïåðåâèùóâàâ

êîíòðîëü íà 51,43 %, Ð<0,05). Àíàë³çóþ÷è
âì³ñò éîäó â ñå÷³ (äèâ. òàáë. 1), âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ó ä³òåé ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì
íà òë³ ë³êóâàííÿ íà 46,91 % (Ð<0,001)
çá³ëüøèëàñÿ ìåä³àíà éîäóð³¿, àëå ùå çáå-
ð³ãàëàñÿ â³ðîã³äíà ðîçá³æí³ñòü (íà 24,81 %,
Ð<0,05) ð³âíÿ åêñêðåö³¿  éîäó ³ç  ñå÷åþ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíèìè çíà÷åííÿìè.
Âîäíî÷àñ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè
ï³ñëÿ êîðåêö³¿ ìåä³àíà éîäóð³¿ çíàõîäèëàñü
ó ìåæàõ â³ä 100 äî 200 ìêã/ë. Òàê³ ðåçóëü-
òàòè  ñâ ³ä÷àòü  ïðî  îïòèìàëüíå  çàáåç -
ïå÷åííÿ éîäîì öèõ ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè.
Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè óëüòðàñîíîãðàô³¿,
âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè ó âñ³õ ä³òåé, ÿê³ ïðèéìàëè éîäèä-100,
íà 19,75 % (Ð<0,05) ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëü-
òàòàìè äî ë³êóâàííÿ.  Çàãàëüíèé îá�ºì
ùèòîïîä³áíî¿  çàëîçè óñ³õ  ä ³òåé ï³ñëÿ
êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàâ íîðìàòèâíèì ðîçì³ðàì
(íå ïåðåâèùóâàâ 97 ïåðöåíòèëÿ ³ç âðàõó-
âàííÿì ïëîù³ ïîâåðõí³  ò³ëà,  ñòàò³)  òà
â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ
êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü.

Ìîäà (Ìî), ñ -0,76 -0,69 0,53
Àìïë³òóäà ìîäè (ÀÌî), % 0,46 0,53 -0,63
Âàð³àö³éíèé ðîçìàõ (∆Õ), ñ -0,70 -0,57 0,40
²íäåêñ íàïðóæåííÿ (²Í), óì.îä. 0,56 0,19 0,43
0,04�0,15 Ãö LF, ìñ2 0,57 0,53 -0,25
0,04�0,15 Ãö LF

 n.u.
, % 0,38 0,29 -0,72

0,15�0,4 Ãö, HF, ìñ2 -0,30 -0,28 0,25
0,15�0,4 Ãö, HF

 n.u.
, % 0,24 - 0,29

Ñï³ââ³äíîøåííÿ LF/ HF 0,34 0,37 -

Ïðèì³òêà. Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâëåí³ ò³ëüêè â³ðîã³äí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ�ÿçêè (Ð<0,05).

Òàáëèöÿ 3. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ (r) ì³æ ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó òà òèðåî¿äíîãî
ñòàòóñó

Ïîêàçíèêè
Ïîêàçíèêè òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó

Òðèéîäòèðîí³í
(Ò

3
), íìîëü/ë

Â³ëüíèé òèðîêñèí
(FÒ

4
), ïìîëü/ë

Òèðåîòðîïíèé
ãîðìîí (ÒÒÃ),

ìêÌÎ/ìë

Ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè àíàë³çó ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó
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Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿
äàº  çìîãó êîíñòàòó âàòè òåíäåíö³þ äî
çìåíøåííÿ  âïëèâó  ïàðàñèìïàòè÷íîãî
â³ää³ëó ÀÍÑ íà ðåãóëÿö³þ ñåðöåâîãî ðèòìó
ó øêîëÿð³â ³ç ëàòåíòíèì ã³ïîòèðåîçîì íà òë³
ôàðìàêîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ éîäèäîì-100.
Ï³ñëÿ êóðñó éîäîòåðàï³¿ ó ä³òåé ó ïîëîæåíí³
ëåæà÷è âèÿâèëè òåíäåíö³þ ïîâåðíåííÿ âñ³õ
ïîêàçíèê³â äî êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü, ïðîòå
â³ðîã³äíèìè ö³ çì³íè áóëè ò³ëüêè äëÿ HF
(çìåíøèâñÿ íà 28,11 %, Ð<0,01) òà LF/HF
(çá³ëüøèâñÿ ó 1,49 ðàçà, Ð<0,01). Ïðè çì³í³
ïîëîæåííÿ ò³ëà (ñòîÿ÷è) âèÿâèëè ïîñèëåííÿ
ñèìïàòè÷íîãî êîìïîíåíòà (çá³ëüøåííÿ Ìî,
∆Õ, LF, HF). Çìåíøåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
LF/HF ñâ³ä÷èòü ïðî âñòàíîâëåííÿ áàëàíñó
ì³æ â³ää³ëàìè ÀÍÑ. Ïðè öüîìó ìàéæå âñ³
ïîêàçíèêè (îêð³ì LF/HF ó  ïîëîæåíí³
ëåæà÷è) â³ðîã³äíî íå â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
êîíòðîëþ. Çàãàëîì âèÿâëåíî ñòàá³ë³çàö³þ
âàð³àáåëüíîñò³ òà â³äíîâëåííÿ äî êîíòðîëþ
ïîêàçíèê³â ÷àñîâîãî òà ñïåêòðàëüíîãî
ïðîô³ëþ ÂÑÐ.

Ó ðåçóëüòàò³  êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
âñòàíîâëåíî â³ðîã³äíèé (Ð<0,05) êîðåëÿ-
ö³éíèé çâ�ÿçîê ì³æ âì³ñòîì òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà âèâ÷åíèìè
ïîêàçíèêàìè ÂÑÐ (òàáë.  3) .  Íàÿâí³ñòü
ñåðåäíüî- òà âèñîêîâ³ðîã³äíîãî çâ�ÿçêó
ï³äòâåðäæóº åñåíö³àëüíó ðîëü ãîðìîí³â
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ çäàòíîñò³ ÀÍÑ. Òîìó äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè âåãåòàòèâíîãî ïðîô³ëþ ïðè
ëàòåíòíîìó ã³ïîòèðåîç³ äîö³ëüíèì º âèçíà-
÷åííÿ ÀÌî òà LF

n.u.
, ÿê ïàòåðí ñèìïàòè÷íî¿

íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ∆Õ òà ÍF
n.u.

 � ïàðàñèì-
ïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, LF/HF � äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó.

Òàêèì ÷èíîì, ëàòåíòíèé ã³ïîòèðåîç ó
ï³äë³òê³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ çì³íàìè âïëèâó
â ³ää ³ë ³â  ÀÍÑ íà  ñåðöå  ò à  çâóæåííÿì
ä³àïàçîíó àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé
îðãàí³çìó,  âèñíàæåííÿì ðåãóëÿòîðíèõ
âïëèâ³â ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè îäíî-
ë³òêàìè. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â êàðä³îðèò-
ìîãðàìè ó ä³òåé îñíîâíî¿ ãðóïè õàðàêòå-
ðèçóº  ïîì³ðíå  ïåðåâàæàííÿ  ïàðàñèì-

ïàòè÷íîãî òîíóñó ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è òà
òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ ïðè
îðòîñòàòè÷í³é ïðîá³. Çì³íè ÂÑÐ â³äîáðà-
æàþòü âèðàæåí³ñòü âåãåòàòèâíîãî äèñáà-
ëàíñó, äàþòü çìîãó âèÿâèòè ðàíí³ çì³íè ç
áîêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè íà ñóáêë³-
í³÷í³é ñòàä³¿ ã³ïîòèðåîçó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
³íòåðïðåòàö³þ ðåçóëüòàò ³â  ÂÑÐ òðåáà
çä³éñíþâàòè ç óðàõóâàííÿì â³êó îáñòå-
æåíèõ.

Íà òë³ ìîíîòåðàï³¿ éîäèäîì-100 îäíî-
÷àñíî ç³ ñòàá³ë³çàö³ºþ òèðåî¿äíîãî ñòàòóñó
(çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ãîðìîí³â Ò

3
, Ò

4
, FT

4
 òà

çíèæåííÿ ÒÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, â³äíîâ-
ëåííÿ áàëàíñó â ñèñòåì³ òèðåî¿äíèõ ãîðìî-
í³â, â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè òà çðîñòàííÿ ìåä³àíè éîäóð³¿)
ñïîòåð³ãàëè çì³íè ïîêàçíèê³â ÂÑÐ. Ðåçóëü-
òàòè êàðä³î³íòåðâàëîãðàìè ï³ñëÿ êîðåêö³¿
äàþòü ìîæëèâ³ñòü êîíñòàòóâàòè çìåí-
øåííÿ âïëèâó ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó
íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ðåãóëÿö³þ ñåðöåâîãî
ðèòìó òà íà â³äíîâëåííÿ ñèìïàòè÷íîãî
êîìïîíåíòà .  Òàê ³  ðå çóëüò àòè  îá´ðóí-
òîâóþòü àäåêâàòí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ³ äî-
ö³ëüí³ñòü ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ íàâ³òü
ãðàíè÷íèõ çì³í ïîêàçíèê³â ÂÑÐ çà óìîâ
ëàòåíòíîãî ã³ïîòèðåîçó.

Ñ.Í. Âîðîíè÷, Á.Ì. Ïàâëèêèâñêà,
Í.Í. Âîðîíè÷-Ñåì÷åíêî

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ  ÀÍÀËÈÇÀ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ  ÂÀÐÈÀÁÅËÜÍÎÑÒÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎÃÎ  ÐÈÒÌÀ  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Ñ  ËÀÒÅÍÒÍÛÌ  ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÎÌ

Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ÂÑÐ) ó äåòåé ñ ëàòåíòíûì ãèïîòèðåîçîì è çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ, èõ âçàèìîñâÿçü ñ ïîêàçàòåëÿìè òèðåîèäíîé
ñèñòåìû (ãîðìîíàëüíûì ñòàòóñîì, ðàçìåðàìè ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ìåäèàíîé éîäóðèè). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
îãðàíè÷åíèè éîäíîãî îáåñïå÷åííÿ âîçíèêàåò âåãåòàòèâíàÿ
äèñòîíèÿ ñ îñëàáëåíèåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ñóæåíèåì äèàïàçîíà àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà, èñòîùåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé ñðàâ-
íèòåëüíî ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ
ïîñëå êîððåêöèè éîäèäîì-100 êîíñòàíòèðîâàë óìåíüøåíèå
âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà àâòîíîìíîé íåðâíîé

Ñ.Ì. Âîðîíè÷, Á.Ì. Ïàâëèê³âñüêà, Í.Ì. Âîðîíè÷-Ñåì÷åíêî
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ñèñòåìû íà ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ñòàáèëèçàöèþ
ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ
ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (îáùåãî
òðèéîäòèðîíèíà � Ò

3
 è ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà � FT

4
)

 
â

ñûâîðîòêå êðîâè è ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ. Òàêàÿ òåíäåíöèÿ
ïîä÷åðêèâàåò ýññåíöèàëüíóþ ðîëü îáùåãî òðèéîäòèðîíèíà
� Ò

3
 è ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà � FT

4 
 äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ó ïîäðîñòêîâ. Îáîñíîâàíû ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàòòåðíû
âåãåòàòèâíîãî ïðîôèëÿ ÂÑÐ ïðè ëàòåíòíîì ãèïîòèðåîçå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ëàòåíòíûé ãèïîòèðåîç, òèðåîèäíûé ñòàòóñ.

S.M. Voronych, B.M Pavlykivs�ka,
N.M. Voronych-Semchenko

PHYSIOLOGICAL ASPECTS OF ANALYSIS OF
THE INDEXES OF THE VARIABILITY OF CARDIAC
RHYTHM IN ADOLESCENTS WITH LATENT
HYPOTHYROSIS

We studied the parameters of variability of cardiac rhythm in
adolescents with the latent hypothyrosis and in healthy
individuals and the interrelationship of these parameters with
the indexes of the thyroid system (hormonal status, dimensions
of thyroid, median of ioduria). It has been revealed that iodine
deprivation leads to vegetative dystonia with the decreased
activity of the sympathetic nervous system. This is
accompanied by the narrowing of the range of adaptive
capabilities of the organism, exhaustion of the regulatory
influences in comparison with healthy children. The analysis
of the indexes of the variability of cardiac rhythm after the
correction by iodide-100 detected the decrease of the influence
of the parasympathetic nervous system on cardiac rhythm
regulation and stabilization of the sympathetic component.
The correlation link between the content of thyroid hormones
and the indexes of the variability of cardiac rhythm has been
determined. Such tendency proves the essential role of T

3
 and

FT
4
 for the maintaining of the functional capability of Auto-

nomic Nervous system in adolescents. The pathophysiologic
patterns of vegetative profile of the variability of cardiac
rhythm in latent hypothyrosys have been substantiated.
Key words: variability of cardiac rhythm, latent hypothyrosis,
thyroid status.

Ivano-Frankivsk National Medical University, Ministry of
Public Health of Ukraine;

Policlinic ¹2 of Desnyansky district of Kyiv, Ministry of
Public Health of Ukraine
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